
Leitfaden  
zur Landtagswahlaktion des Familienbunds in Kooperation mit dem Bildungswerk der Erzdiözese 

Freiburg, Fachstelle Demokratiebildung, und weiteren Mitwirkenden und Mitgliedsverbänden 

Gruß nach Stuttgart – Postkartenaktion zur Landtagswahl 2026: 

„Deine Post an die neue Landesregierung“ 

IDEE: 

Wir kommen mit der Schreibmaschine vor Ort und laden Menschen ein, ihre politischen Wünsche 

und Anliegen zu äußern. Diese schreiben wir auf Postkarten. Wenn die Beteiligten einverstanden 

sind, schicken wir die Karten nach der Wahl gebündelt zu den Koalitionsverhandlungen an die 

zukünftige Landesregierung nach Stuttgart. Dazu legen wir ein Begleitschreiben mit den am 

häufigsten genannten Anliegen und Wünschen.  

 

WIR BRINGEN MIT:  

• Materialien und Anleitung für die Aktion 

• bei Bedarf eine Person aus dem Familienbund zur 

Unterstützung 

SIE STELLEN BEREIT: 

• Einen Ort, an dem Menschen ein- und ausgehen oder sich 

begegnen und etwas Zeit mitbringen, wie z.B. ein Cafétreff, 

einen Veranstaltungsort, eine Kirche, einen Kirchplatz, eine 

(kirchliche) öffentliche Bücherei, ein Stadtteilzentrum etc. 

• Eine (oder mehr) verantwortliche Person(en), so dass 

mindestens zwei Personen die Aktion betreuen können.  

Aktionsplakat zur Bundestagswahl 2025 

WIR MÖCHTEN... 

... Menschen zum Nachdenken anregen 

... Menschen dazu ermutigen, ihre Meinungen in Bezug auf Politik und Gesellschaft zu äußern 

... Stimmen in den politischen Prozess einbringen, die oft nicht gehört werden 

... Raum öffnen für Gespräche. 

HINTERGRUND: 

Die Aktion wurde zur Bundestagswahl 2025 von der Fachstelle Demokratiebildung im Bildungswerk 

der Erzdiözese Freiburg gestartet und ist inspiriert durch eine Performance der amerikanischen 

Aktionskünstlerin Sheryl Oring. 

Der Familienbund der Katholiken in der Erzdiözese Freiburg möchte die Aktion mit der Unterstützung 

des Bildungswerks im Vorfeld der Landtagswahl selbst durchführen und hofft auf die Mitwirkung 

möglichst vieler Menschen, Einrichtungen und Mitgliedsverbände.  

ERFAHRUNGEN AUS DEM BILDUNGSWERK: 

• 13 Aktionen konnten an verschiedenen Orten durchgeführt werden (im Rahmen von 

Veranstaltungen, Gottesdiensten, Gruppentreffen, Tafelladen, Marktplatz u.a.m.)  

https://www.tagesschau.de/ausland/amerika/usa-wahlkampf-performance-100.html


• Dabei wurden 215 Karten geschrieben. 

• Die Gespräche waren sehr interessant und aufschlussreich, sie wurden dankbar angenommen. 

• Haupterfolgsfaktor war das aktive Zugehen auf die Menschen, die vorbeigehen, und das 

Gespräch mit diesen Menschen. 

• Populistische Parolen gab es kaum, für den Ernstfall hat das Bildungswerk einen 

Handlungsleitfaden für kritische Situationen. 

 

INTERESSE? 

Kontakt im Familienbund: 

Lucia Gaschick, Geschäftsführerin 

0761-5144-203 

lucia.gaschick@seelsorgeamt-freiburg.de 

www.familienbund-freiburg.de  

Kontakt in der Fachstelle Demokratiebildung des Bildungswerks: 

Barbara Ehrensberger und Markus Fugmann 

0761-70862-36 

barbara.ehrensberger@bwerk.de 

www.bwerk.de/demokratie  

 

Links: Flyer-Entwurf  

Auf der Postkarte steht dann 

oben nur noch: 

Landtagswahl 2026 

und darunter 

MEINE POSTKARTE  

AN DIE NEUE  

LANDESREGIERUNG 

Ansonsten ist sie vom Layout 

gleich. 
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